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Cam on ban da lya chon cyclotest® 2 plus cla chidng toi (dudi

day con dugc goi la thiét bj)

cyclotest® 2 plus la mot thiét bj hién dai gitip xac dinh cac giai
doan quan trong nhat trong chu ky cla ban. Thiét bj hoat
déng don gian, hoan toan tu ddng do truc ti€p nhiét d6 khi
tinh gidc gidp ban xac dinh dugc cac ngay c6 kha nang thu
thai va khong thu thai trong chu ky clia minh. Gio day, viéc

ghi chép chu ky mot cach thd cong la khong can thiét.



Muc dich str dung

Hudéng dan sir dung an toan

Thiét bi dugc thiét ké dé do nhiét dd co thé ca ban cla phu
nlr dang trong do tudi sinh san va xac dinh cac giai doan khé
thu thai, dé thu thai va thu thai cao trong chu ky clia phu nir.
N6 dugc trang bi mach dién tlr d€ thu thap, x(r Iy va danh gia
nhiét dé co thé co ban, ngay bat dau chu ky, b xung hooc-
mon LH hoac nhap thém chat nhay ¢ t cung.

Dau do xac dinh nhiét d6 t6i da va luu lai tu dong. T dir liéu
thu dugc, thiét bj sé tinh dugc cac ngay dé va kho co thai.
Giai doan tuong Urng cac ngay do trong chu ky sé& dugc hién
trén man hinh.

Thiét bj cyclotest® 2 plus ddm bado hoat déng téi wu néu thuc
hién theo cac hudng dan vé an toan sau day. Hay doc ky
hudng dan s dung trudce khi dung. Lam theo budc dugec mé
ta khi s dung thiét bi hang ngay.

+ Hay stir dung bién phap bao vé trong giai doan dé cé thai

cyclotest® 2 plus la thiét bj chdn doan dé xac dinh ngay dé
va khé co thai trong mot chu ky ctia phu nir va khong thé
thay thé cho mét phuong phap tranh thai. Trong giai doan
dé c6 thai, néu ban khédng mudn c6 con, hdy sir dung mét
phuong phap tranh thai ma ban mudn (c6 thé dung bao
cao su “Natural Love" clia cyclotest® s6 10186690).

+ Kiém soat chu ky cia ban ma khéng tac déng dén hodc-
mon

Viéc sr dung cyclotest® 2 plus va thu6c tranh thai cung
mot Ic sé la vo nghia. Thudc tranh thai dnh hudng dén
chu ky hang thang tu nhién clia ban va do dé cling anh
hudng dén d6 chinh xac clia cyclotest® 2 plus.

* Luuy truong hgp bat thuong

Ban khong nén st dung thiét bj khi thoi gian ngdi va lam
viéc khéng 6n dinh (vi du: 1am ca) va chu ky thay déi (vi du
trong tudi day thi, bénh tat, chu ky dai hon 45 ngay, man
kinh). Xem trang 30. Phu n{r sau tudi day thi dén trudc giai
doan man kinh c6 gi¢ lam viéc va nga 6n dinh l1a ly tudng
dé dung thiét bi.
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Hudéng dan sir dung an toan

Huéng dan quan trong cho ngudi dung

Hay kiém tra que do ddm bao khdéng bi héng trudc khi do.
TUy thudc vao vi tri do, mét que do bi hdng co6 thé vé tinh
gay thuong tich.

Can thuc hién do vao budi sang khi vira tinh gidc dé dam
bdo cyclotest® 2 plus cho két qua chinh x&c. Ban nén ngu
it nhat 5 gio va khdng bi thirc ddy cho dén trudce khi do.

Khi cyclotest® 2 plus van “biét" qué it vé ban, giai doan
dé c6 thai s& dugc xac dinh dai hon do cac gia tri clia chu
ky chua dugc luu dd. Giai doan dé c6 thai trude khi rung
trimg cé thé dugc xac dinh chinh xac hon khi co it nhat 6
chu ky dugc luu.

Luu y cac yéu t6 o thé tac dong nhu bat chgt uéng rugu,
cdng thadng va cac thay déi ciia mdi truong cé thé anh
hudng dén nhiét dd co thé. Cé thé bo qua két qua do trong
trudng hop nay. Xem trang 30.

Néu ban nhan thdy nhiét do tang dét bién Itc ém dau,
chiing t6i khuyén ban khéng nén do cho dén khi khoe hon.

Sau khi cho con bu stra me, ban chi nén bat dau do khi cé
kinh nguyét 6n dinh trd lai.

Phuong phap tranh thai nay khong bao vé chéng lai bénh
truyén nhiém.

Thiét bj khong tac dong dén chu ky cta ban, né chi danh
gia cac théng s6 nhiét d6 va thong bao tinh trang hién tai
cla ban trong chu ky.

Khong dé thiét bi trong tam tay tré em. N6 gom cac bd
phan nhoé dé bj nudt phai. Day do cling co6 thé gy ra nguy
hiém nhu quén cé.
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Hudéng dan sir dung an toan

Thong tin ky thuat quan trong

Str dung thiét bi quanh khu vurc dién thoai di ddng, thiét bj
16 vi song hoac cac thiét bi co trudng dién tir manh c6 thé
gay ra 16i. D& hoat dong duagc, hay dé cach xa cac thiét bj
dé téi thiéu 3 mét.

Khong tu'y md& hoac stra chira thiét bj. Day la mot thiét bj
y té va chi c6 thé dugc m& ra bdi cac chuyén gia c6 tham
quyén. Bao hanh sé& khong dugc chdp nhan néu thiét bi
da bi ma.

Thiét bi chi hoat ddng va&i phu tung va phu kién chinh
hdng. Bdo hanh s& hét hiéu lyc trong truong hop héng
héc do str dung phu kién clia bén thr 3!

Thiét bj ch&ra cac bd phan nhay cdm va phai dugc bao
quan tranh su thay d6i nhiét d6, dé am, khéng khi, bui va
anh sang mat traoi tryuc tiép.

Khéng dé may dudi nhiét dé cao (nang gat, 10 sudi, nudc
néng, vwv).

Thiét bi khong c6 kha nang chéng séc hoac chong va dap.
Chung tdi khuyén ban nén kiém tra thiét bj d&€ dam bao
man hinh nguyén ven va két qua chinh xac sau khi bj roi
hoac va dap manh.

Tuan theo cac diéu kién hoat dong dugc quy dinh khi do.
Xem thong so ky thuat trang 36.

Cac hudng dan nay nhdm gidp ngudi dung s dung
cyclotest® 2 plus an toan va hiéu qua va phai dugc gil
clng véi san pham.

Thiét bi phai dugc sir dung ding theo cac budc trong cac
hudng dan nay va khéng dugc st dung cho cac muc dich
khac.

Tat ca cac sy c6 nghiém trong xay ra lién quan dén thiét bi
phai dugc bdo cho nha san xuat va nha phan phoi dugc Gy
quyén tai nudc sd tai.
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M6 ta thiét bi
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Man hinh
DE hién tat ca cac dir lieu quan trong

Nut Start bat dau chu ky
Bdm mot lan trén méi chu ky

El Nat do
DE ghi lai nhiét do Iuc tinh gidc
A Nat miii tén
D& bat man hinh va hién thi
- Chu ky hién tai (mi tén bén phai)
- Cac chu ky trudc (mdi tén bén trai)

H Que do

C6 d6 nhay cao va@i day dai Tm - phéat hién ca nhirng thay

ddi nhiét do rat nho

[ Ngan dung que do
C6 thé md dugc dé dung que do

Céng USB
DE két nbi v&i may tinh (can ¢ phan mém bé sung)

H Cuén day
O phia duéi clia may (kéo dé€ ma)
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St dung dé dang trong 3 budc!

o Nhap ngay bat dau chu ky cta ban

Vao ngay dau tién clia chu ky, nhan va gitr nat bat dau chu
ky cho dén khi ban nghe tiéng bip xac nhan.

9 Do nhiét db luc thire day

Vao sang hom sau clia chu ky, khi méi tinh gidc va chua
ra khéi givong, hdy do nhiét dé clia ban. Dat que do vao
miéng & dudi ludi, bAm ndt do mot thai gian ngan va cha
cho dén khi cé tiéng bip.

e Poc kha nang thu thai
Giai doan dé c6 thai cao

Giai doan c6 thé thu thai
D Giai doan khong thu thai

Luu y: Sau khi do nhiét dé vao budi sang sau ngay dau tién
cla chu ky, khodng thaoi gian do +/- 2 gio sé dugc tu dong
thiét 1ap cho chu ky hién tai.

@ nhap khéi dong chu ky

i "s‘lp\us Bam nut Start tron nhé khi khdi dong

: | may dé bat dau chu ky va khi bat dau
(/ tirng chu ky mdi tiép theo.

¥ Ban nhap khai dong chu ky bang nut

' Start. Hdy nhap vao ngay dau tién cla

ky kinh nguyét. Bam va gilr nut Start

cho dén khi cé tiéng bip xac nhan viéc
-— nhap.

Ban ¢4 thé nhap khdi dong chu ky ma khéng phu thudc vao
viéc do, tirc 13 c6 thé vao budi chiéu hodc budi téi.

(oo 010 N _ - Hinh1

W gy S . Lo A oa e

"= Man hinh hién thj viéc nhép vao da

u hanh c6

(Zmmmgmmmg====5==="z="==z~g= | thanhcong.

W ° _ .| Hinh2

piid Man hinh hién thj viéc nhap vao chua
J thanh cong.

Trong trudng hgp nay, chd cho dén khi thiét bi tu tat va sau
dé nhap lai. Luu y: BAm ndat va gilr nat khéi dong chu ky.

Luu y: cyclotest® 2 plus khong thé luu trir bat ky két qua do
nao néu khéng nhap khdi déng.
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Cach sir dung may

Quén nhap khé&i dong chu ky

Bam va gil lai nat khéi dong chu ky tron nhé mét Itc. Dong
thoi bam tiép nut mdi tén phai cho dén khi ngay chu ky hién
tai xuat hién (vi du 02). Gitr nut khéi déng cho dén khi cé tiéng
bip xac nhan nhap vao. Man hinh thiét bj trong nhu hinh sau:

W f N
", - Hinh 3
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Luu y: Sau khi khéi déng chu ky mai ban khéng thé in ra ho
sd sinh san gan nhat. Xem trang 28.

€© cich do nhiét d6 luc thirc day

M&i khi khdi dong chu ky dugc nhap thanh céng, ban c6 thé
ti€n hanh do nhiét do. Thuc hién vao budi sang khi vira thirc
day va chua ra khoi giudng. Chon thoi gian do dau tién dé
tuong rng va&i théi quen hang ngay cla ban.

1. Xac dinh khoang th&i gian do

cyclotest® 2 plus cé khodng thaoi gian do la 4 gio. Véi lan do
dau tién vao budi sang sau khi ban da nhap khdi dong chu ky
cla minh, khodng thai gian do la +/- 2 gid dugc xac dinh tu
ddéng cho chu ky hién tai. Vi du, néu ban do luc 7 gio sang, vao
sang hdom sau sé c6 6 tiéng bip ngan nhac nhaé ban do & thoi
diém nay (xem trang 18). V&i chu ky nay, ban c6 thé do tir 5
gio sdng dén 9 gid sang.

Chu thich:

- Viéc danh gia sé t6i uu khi cac phép do dugc thuc hién
clng thoi diém.

- Ban phai ngt it nhat 5 gio trudc khi do.

- Ban phai do trudc khi roi khoi givong.

( ) ) Que do dat trén ngan dung. Thao cudn
+ day & mat sau thiét bj cho dai ra. Nhu
vay s& thuan tién dé do trong khi nam.
Cudn day lai khi do xong.

¥ £
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3. Chon vi tri do:

Ban c6 thé do & miéng, hau mén hodac
am dao, nhung cac 1an sau nén do tai
vi tri ban da chon. Po dudi canh tay
(nach) cho két qua khéng chinh xac.
Do d6 khdng thich hgp dé ghi lai nhiét

O &Y 9 covan.
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Cach sir dung may

4. Quy trinh do:

Chung t6i khuyén ban nén do dudi lugi va ngam miéng vao.
DBat dau do vao mot trong hai tdi nhiét dudi ludi bén trai hoac
bén phdi dudi cung ludi. Que do phai ti€p xuc tét véi mo.
Ngam miéng lai va thd dé dang qua mii dé két qua do khong
bi danh hudng béi khéng khi hit vao.

5. Bat dau do:

Khi dau que do dat dung vi tri, bam nut
do lan.

2
Hay kién nhan trong qué trinh do. Pau
tién que do phai am Ién (tr nhiét do
phong dén nhiét do co thé).

\ e J

6. Két thuc do:

Thiét bi xac nhan qua trinh do thanh cong (khodng thoi gian
do tlr 60-90 gidy) vdi tiéng bip dai va bao nhiét d6 do & trén
clng bén phai man hinh. May sé& tu déng tat sau khoang 1
phut.

Néu ban dirng do qua sém, thiét bj sé cé 3 tiéng bip ngan bao
két qua khong thé luu do que do chua khdi déng xong. Trong
trudng hgp nay, hdy do lai va chi ldy que do ra khi c6 tiéng bip
dai. cyclotest® 2 plus sé tu x&r ly cac van dé khac.

Gia trj do dugc luu ty dong.

M&i 1an do, cyclotest® 2 plus s& théng bao kha nang thu thai
cla ban & ngay hién tai.

Ty 10 1014 Hinh 12 Khéng c6 hinh “tré so' sinh”

gl !?,' u ’ . K ' nghia la giai doan khé c6 con.

B annnnnns

ar 'l :.l ° « | Hinh 14 Hinh “nhirng dira tré" nhap
- nhay c6 nghia 1a “giai doan dé c6 thai".

B aannnnnnns

7. Két qua do duoc luu:

Néu ban do ngoai pham vi do 4 gi¢ cho phép, phép do sé
khéng dugc luvu va man hinh sé& hién nhu sau:

[m ,,'ii X -] Hinh 4

Théng tin b6 sung tir chu ky thir hai

Thuc hién gidng nhu trong chu ky dau tién khi bat dau nhap
chu ky mdi va trong suét ltc do.

T khi chu ky th(r hai bat dau, cyclotest® 2 plus “da biét” mot
s6 diéu tir dir liéu nhap vao va cac phép do lién quan dén chu
ky dau tién.
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Su két thuc du kién cla giai doan dé c6 thai & chu ky hién tai
dugc xac dinh - tuong tu nhu chu ky truéc do - hién thi & man
hinh trén truc thai gian.

A 1 ¢ e «| HiNh6

UURY Man hinh hién nhu sau khi bat dau
] IITLITIITTIT T | o
mmrmemasmasmsmssmesnsesmesa=—] chu ky thir2

Giai doan khong c6 thai du kién sau khi bat dau rung tring &
vi du nay 1a vao ngay 18 ctia chu ky: bi€éu dd hinh thanh theo
truc thdi gian bat dau tir 18.

cyclotest® 2 plus c6 thé hién ngay giai doan dé c6 thai cao (2
con c6 dinh). Trong giai doan nay, ching téi khuyén nén bé
sung ghi cht cac phan Urng nhiét d6 ma ban thay va cac triéu
chirng co thé vao. (Xem trang 25)

Ay ii _ .| Hinh 15“Tré so'sinh": Hai “tré so'sinh"

i - cing mdt ldc cé nghia la “giai doan dé

'!.'!!!.'!......!;!!!!!!!!!!!: €6 thai cao” (chi tinh tir chu ky thir
hai).

Tinh nang chuéng bao

cyclotest® 2 plus déi vai tat ca cac phép do trong suét chu ky.
Vi du, néu ban do luc 7 gid sdng, ban sé dugc nhac nhé vao
sang hém sau bang sau tiéng bip ngén.

Néu ban khéng nghe thdy chudng bao thirc dau tién, ban sé
dugc nhéc lai sau 10 phut va nhac lai 1an nita sau 30 phut.

Luuy: Trong giai doan khdng thu thai sau khi rung trirng, ban

sé khong nhan dugc bat ky nhac nhé do nao. Khong can phai
do thém nira cho dén khi ban bat dau chu ky mai.

e Cach doc két qua

Chu y: Chon thdi gian do lan dau tién dé phu hop véi thoi
quen hang ngay cla ban.

cyclotest® 2 plus cé khodng thaoi gian do 4 gid. Véi lan do
dau tién vao bubi sang sau ngay ban nhap khéi ddong chu
ky, khodng thoi gian do +/- 2 gid dugc xac dinh tu déng cho
chu ky hién tai. Thoi gian do dau tién van dugc luu trong

Ban c6 thé truy cap va xem théng tin d& luu trén man hinh
bang nut mi tén bén phai.

Céch doc két qua:

Chu ke Ngay thr 12 trong chu ky hién tai cla
hia Y ban (bi€u tugng nhdp nhay trén truc thdi
iéh tai | . 21 A .
r gian dé thdong bao)
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Hinh 5 M4u hién thij

Ban dangﬁtrongJ Nhiét dd Itc thirc day dugc do la
giaidoande cothai  36.51 °C vao ngay thr 12 clia chu ky
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Chi chu ky ma ban dang xem.
vew g f DAY NEW = chu ky hién tai
DAY OLD = chu ky truéc dé

B Chi ngay hién tai. Ngay hién tai dugc bao bdi biéu
11~ 4 tuong nhap nhay trén truc thai gian.

Py Thong bao tinh trang sinh san hién tai ctia ban.
i HAI EM BE cuing mét luc = giai doan dé c6 thai cao
MOT EM BE = giai doan dé c6 thai

KHONG CO EM BE = giai doan khéng thu thai

Ké&t qua do nhiét do (°C), hién dén 2 s6 thap phan.

Cac thanh mau xam (thanh an) 1a giai doan dé thu
thai dugc du doan.

Al
i 1 JnnanRRnEAnINI
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Cac thanh mau den (thanh hién) la giai doan khéng
thu thai dugc du doan.

Ki€m tra hién thi man hinh

Luu y: Cac gia tri hién thi & cac trang sau chi la vi du.

Hinh 7

Thiét bi thuc hién ki€m tra tinh nang
sau khi bam nut do, tat ca cac gia tri
dugc hién.

© ) Hinh 8
DAY NEW: Ban dang & chu ky hién tai
cGia minh.

Hinh 9

DAY OLD: Ban da mé& két qua do ngay
27 cta chu ky truéc. Viéc do chu ky
hién tai ctia ban khdng bi anh hudng

gi.
°c " Hinh 10
L.| L(Thép): Théng bao rang nhiét dg thirc
maoamy LM g3y cha ban & dudi giGi han do caa

cyclotest® 2 plus. “L" nhap nhay trong
qud trinh do cé nghia la que do dang
& giai doan khgi dong. Xem thong bao
16i va su cé trang 35.

w0 |i g y § Hinh 11
S J'§| H (Cao): Théng bao ring nhiét d thirc
mun o mannnnnm day cua ban cao bat thudng (vi du nhu

Tt AT % 5 EE)

s6t). Xem théng bao 16i va su cé trang
35.



Hinh 12

Ngay thir 10 ctia chu ky, khéng c6 hinh
“em bé" nghia la giai doan khdng thu
thai.

;AY "‘ii .:‘ Hinh 13
v L E (L6i): Po lai néu hién biéu tugng nay.
mIs [ ITITINRIRITTY | L -
u—s..--l-n---/fq------17--...5.."377':&‘4 Xem théng béo loi va su c6 trang 35.
bav l'li - | Hinh 14
IEW
( “Em bé": Hinh “em bé" nhap nhay

1an lugt c6 nghia 1a “giai doan dé thu
thai".

Hinh 15

“2 em bé": Hién hai “em bé" dong thai
c6 nghia la “giai doan dé thu thai cao".
(Chi hién ttr chu ky thir hai).

Hinh 16

°C: Bao nhiét d6 thuc day duogc do
chinh xac t&i 2 chir s6 thap phan véi
don vi °C.

by V1 S Ao
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Hinh 17 Hinh 18

“Pin": Man hinh sé hién nhu vay trong qua trinh do hoac xem lai dir liéu
luc pin yéu va can thay pin bdi trung tam bao hanh ctia UEBE. Xem bang
hién thi pin / thay pin trang 29.

~ Hinh 30

' “Mii tén": Théng bao rdng nhiét dd
cha ban van dang ting trong qua trinh
do.

Triéu chirng rung trirng

CAc triéu trirng nao c6 thé thdy hoac phat hién khi xay ra
rung ring?

« Tang nhiét dd
+ Thay dé&i chat nhay c6 tlr cung
« Tang ndng dé LH trong nudc ti€u

Tang nhiét do

Viéc tang nhiét d6 dugc theo ddi va danh gia badi cyclotest®
2 plus. Thiét bi c6 thé luu cac triéu chirng ma ban nhép vao.
Viéc danh gia téng hgp thong tin vé nhiét @6 va triéu chimg
duogc goi la phuong phap symptothermal.

Co hoi cé thai chi ton tai khi tinh trung thu tinh dugc vdi
trang.

Cac triéu chirng da nhac dén - chat nhay ¢é tir cung va su
tang néng do LH - chi rd tring c6 kha nang thu tinh. Kha nang
thu thai cGa ban sé& két thic khi nhiét d6 tang va gilr 6n dinh
sau khi rung trirng.

Trong truong hop nay, cyclotest® 2 plus khéng c6 hinh em
bé.
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Su thay d@di cia chat nhay cé tir cung

Su thay d6i clia chat nhay ¢6 t& cung dién ra trong thai gian
ngan trudc khi rung trimg. Khi nhan thay cac thay déi nay
(kha nang co-gién), hdy danh dau ngay tuong Ung & chu ky
hién tai.

Can co kinh nghiém dé danh gia chat nhay ¢ tir cung. Trung
tam tu van NFP (K& hoach hoa gia dinh bang phuong phéap
tu nhién) c6 thé dua ra hé trg can thiét trong trudng hgp cu
thé. Chang toi rat sdn long glri cho ban danh sach cac trung
tam tu van theo yéu cau.

Tang néng dd LH trong nudc ti€u

Su tang nong dé hooc-mon rung triing LH trong nudc ti€u
ching td rang su rung trirng sap xay ra. Diéu nay cé thé
dugc xac nhan bang cach st dung but thir rung tring cla
cyclotest®. Néu xét nghiém duong tinh, hdy nhap két qua nay
vao ngay tuong Ung cla chu ky hién tai.

s

Chi str dung but thir khi thdy c6 2 em bé trén man hinh (Hinh
15, trang 22). But thir rung trimg clia cyclotest® dugc ban san
tai cac hiéu thudc (item no. 9035, PZN 01399381).

Nhap cac triéu chirng rung trirng

Luu y: Chi c6 thé nhap tinh trang néng dé chat nhay c6 tlr
cung hoac LH va phai dugc nhap dung ngay quan sat do.

1. Bam va gir nat khéi dong hinh tron nho. Hién “01".

2

2. Ngay sau dé, bdm nut do hinh tron I6n dén khi hién “CY" &
bén phadi man hinh.

1) Hinh19
L Y man hinh s& hién nhu sau

[IX]
|

3. Bay gio tha nut Khéi déng va gitr nat Do cho dén khi co
tiéng bip xac nhan da nhap xong.

Xin luu y! Néu ban gilr nut Start qua lau ma khéng bam nut
Do, thiét bi s& bat dau mot chu ky mdéi.

Thiét bj chi c6 thé nhap théng tin clia LH hoac chat nhay c6
t&r cung vao nhirng ngay gitra chu ky.

cyclotest® 2 plus khong cho két qua khac biét cho du ban
quan sat néng dé LH hay chat nhay cé t& cung. Ban chi c6
thé& nhap vao mot trong hai gia tri. Chung t6i khuyén ban nén
strdung but thdr rung tring cla cyclotest® (Art. Nr. 9035, PZN
01399381) dé xac dinh hodc-mén rung tring.



Cach sir dung may

Cach sir dung may

Xem lai dir liéu

cyclotest® 2 plus luu d@r liéu chi tiét clia chu ky hién tai, chu
ky trudc va dit liéu quan trong tur 12 chu ky gan nhat trong
toan bd chu ky.

Xem lai di¥ liéu chi tiét trong chu ky hién tai va truéc dé
(thiét bi dang tat):

Bam nhanh ndt Mi tén bén phai mot lan. Ngay cdia chu ky
hién tai xuat hién:

Hinh 20

Bam nat Mi tén bén trai nhiéu lan. Cac ngay trudc dé hién.
Ban co thé quay lai chu ky hién tai va trudgc dé dé bat dau chu
ky tuong Uing.

Vi du hién thi:
bay .'L J L '. 10 Hinh 21
gl AN SN A

DAY NEW: chu ky hién tai

Hinh 22
DAY OLD: chu ky truéc

Xem lai tém tat chu ky da qua (thiét bi dang tat hoac bat
vao ngay chu ky hién tai):

Ba&m nhanh nut Mai tén phai hai [an. Man hinh hién nhu sau:

'l:'i IL) Hinh 23
- “’| Vach d3au tién tir bén phai thé hién chu
| I ITIRINT )
ky hién tai

Pay la cach ban doc téng quan:

+ Cac chi s6 bén trdi va bén phai lién quan dén chu ky dang
nhap nhay.

« Chir s6 bén trai: ngay nhap CY, néu théng tin tuong Ung
nhap vao

« Ch{rs6 bén phai: ngay nhiét d6 cao néu nhiét d6 cao dugc
phat hién

DEé xem d0 dai clia chu ky, bdm va gilt nat do I&n. Vi tri cla
nhiét dd cao dugc thay thé bang do dai cda chu ky:

12} Hinh 24
Ll

s
nunnun

Bam nut M{i tén sang trai hoac phai. Vach dang nhap nhay
trén thanh bi€u d6 di chuyén va hién chu ky dang dién ra
(bén phai: chu ky hién tai, trai = chu ky da luu ldu nhat). Co
thé luu 12 chu ky.



Cach sir dung may

Cach sir dung may

H6 so sinh san

Hb so sinh san mau dugc tao

Ngay trudc bac st phu khoa khuyén cdo ban git lich kinh
nguyét, thi gio ho c6 thé phan tich hd so sinh san cla ban voi
cyclotest® 2 plus.

cyclotest® 2 plus cung cap cho ban dich vu:

+ Hién thj tat ca cac thong tin dugc luu trong thiét bj

+ Banh gia d liéu trén may tinh

Panh gia dir li€u trén may tinh

ra véi phan mém diéu khién
clia cyclotest®.

1 1 1 __J .o .. Oe

Ban c6 thé in, luu hoac gui thu dién tlr cac tai liéu PDF nay.

Hién dung lurong pin / thay pin

D& ddm bao cyclotest® 2 plus va may tinh ctia ban két ndi dugc
vdi nhau, ban s& can phan mém diéu khién cla cyclotest®.
Phan mém nay gébm cac driver cho céng USB va chuong trinh
cyclotest® dé danh gia di liéu da luvu. Phan mém diéu khién
cla cyclotest® véi cap két néi USB kém theo la phu kién dugc
ban & cac clra hang. Art.no. 065.501, PZN 05103265.

Vé&i c6ng USB tich hgp va phan mém b6 sung no cé thé doc
di liéu dau ra cla chu ky hién tai tu thiét bj va tao ho so'sinh
clia ban thanh moét tai liéu PDF.

Luu y: Khi ban nhap bat dau chu ky mdi, ban khéng thé thay
bi€u d6 nhiét do tlr chu ky trudce. DI liéu tir cac chu ky trudc
do6 dugc liét ké trong bang bén dudi bi€u dé nhiét do hién tai.

Bi€u tugng pin khdng hién thj tinh
\ trang sac

Néu biéu tugng pin lubn hién trén man hinh, diéu nay cé
nghia 1a can thay pin. Khong nén nham 1an vai viéc kiém tra
man hinh khi bat, khi tat cd cac biéu tugng dugc hién trong
thai gian ngan. Tiép tuc do dén giai doan khong thu thai sau
khi rung trirng. Sau dé glri thiét bj tdi trung tdm bdo hanh
cla UEBE Viét Nam dé thay pin. Khéng nén c6 gang tu thay
pin - vi nhu vay c6 nguy co dr liéu bi mat. Xem dich vu khach
hang trang 35.



Cac cau héi thuong gap

Cac cau héi thuong gap

Sot/ nhiét dd tang va cac dau hiéu bat thuong

Léch muii gio

Viéc tang nhiét d6 bat thuong sé bi bd qua trong qua trinh
ghi lai chu ky. Néu diéu nay xay ra do bi 6m, chiing toi khuyén
ban khéng nén thuc hién cac phép do cho dén khi cdm thay
khde han. Ban cling nén tranh thuc hién do trong cac trudng
hgp bat thudong (ngd qua it, tiéc tung, uéng rugu, dang stress,
an dém muon, udng thudc ha sét, 6m va sot). Néu khong
danh gia da cac gia tri nhiét d6 trong mot chu ky, giai doan
dé co thai sé& dugc md rong. Xem hinh 11 “H*.

w | ji °° 1§ Hinh 11
S (X A < U
N H (Cao): Thong bao nhiét d6 thic day
[ J11T e mmpnnnnmE . . ; .
T TTTRRTTRTT=mg====z====i=%=) cla ban cao bat thudong (vi du: sot).
Hay xem théng bao 16i va su cé trang
35.

Chu ky khong déu

Khi di du lich Chau A: Néu ban dang & giai doan dau cta chu
ky, khéi dong chu ky véi cyclotest® 2 plus bang nat tron nho
trong ngay dau tién va nghi do dén khi ban dén noi va da
thich nghi v&i méi trudng. Tiép tuc do nhu binh thudng. Dé
dam bao rang cac du doan van chinh xac, ban nén bat dau
cac phép do khong muén qua ngay th& nam clia chu ky.

Khi di du lich bén ngoai Chau A: Léch mui gid trong cac
chuyén di dudng dai dan t6i thdi gian thre day cla ban nédm
ngoai khoang thai gian ma cyclotest® 2 plus chap nhan phép
do. Trong nhirng trudng hgp nhu vay, vui Iong lién hé ngay
véi hotline hé trg cla cyclotest®.

Tat chudng bao thirc

Thiét bj hién d6 dai chu ky 32 ngay & bi€u d6 truc. V&i cac chu
ky dai han sé ngay sé tu dong dugc dém tang lén.

w AT I Hinh2o
A4 S0 !7! Ban c6 thé nhan ra diéu nay bang hinh
m LI | e nhiy trén bidu @b truc,

mii tén nhd bén dudi va chir s6 phia
trén bén trai.

Trong truong hop do dai chu ky khéng déu, thiét bj sé hién
giai doan dé c6 thai dai hon.

Néu ban khdong muén bi qudy ray, vi du: Ban muén ngu
nuéng vao cudi tuan, ban c6 thé tit bao thirc. D€ lam nhu
vay, nhan nat Do I6n mot [an trong khoang thai gian ngan khi
thiét bi dugc tat. Ban sé thay hién thj nhu sau:

Hinh 26
mnInn rianngnnm| Chudng bdo bat (nhiéu vach hon)

Bam lai nit Do tron |dn mot lan.

Hinh 27
minn s1ym| Chudng béo tat (it vach hon)

DE bat lai bao thirc, hay ti€p tuc nhu mo ta & trén. Thiét bi xac
nhan nhap vao bang tiéng bip.



Cac cau héi thuong gap

Cac cau héi thuong gap

Pa an nut do ma khdng c6 que do tai vi tri do

cyclotest® 2 plus chi bao giai doan dé c6 thai

cyclotest® 2 plus ngirng do vdi tin hiéu &m thanh cung 3 tiéng
bip va hién “E". Xem hinh 13.

Nhap sai ngay khéi dau chu ky?

NE&u ban vo tinh nhép khdi dong chu ky khéng dlng, hay goi
hotline hé trg clia ching tdi. Hay d&é may gan ban khi chuén
bi n6i chuyén v&i chang toi.

Hién thi mang thai

D& dam bao an toan, giai doan dé co thai s& dai hon néu:

- cyclotest® 2 plus van “khéng biét" du vé ban, nghia la chua
luu du cac gia tri clia chu ky.

- C6 qué it cac phép do c6 san dé danh gia trong mot chu ky.
- Nhiét d6 cla ban dang thay d&i qua murc do cang thang,
bénh tat...

Thuc hién do khi nao va trong bao 1au?

cyclotest® 2 plus dang dgi bat dau chu ky cta ban. Trong
trudng hop nay, cé hai kha nang:

1) Ban da quén bat dau mot chu ky méi vao ngay dau cé kinh.
2) Néu khong cé kinh nguyét, ban c6 thé da mang thai.

Hinh 28

Luu y: Néu trong mot chu ky ban quan sat sy thay déi nhiét
d6 khong thé giai thich dugc su khac biét so véi chu ky trudce
do, hay goi cho dudng day néng hé trg clia cyclotest®.

M&i 1an nhap khdi déng chu ky xong, ban c6 thé do nhiét do
clia minh vao budi sang sau dé. Bat dau vao budi sang trudc
khi day khéi givong. Biéu quan trong la ban da ngu it nhat
5 gid va ban khéng thirc ddy vao khoadng 1 gid trudc khi do.
Khong can do trong giai doan khdng thu thai sau khi rung
trirng. (Khong hién biéu tugng em bé)

Hinh 25
Bay gi& ban c6 thé& ngirng do cho dén
chu ky ti€p theo.

Néu mot hodc hai phép do da bi bd qua, diéu nay khéng
quan trong. Bon gian chi can tiép tuc do nhu binh thuong
vao ngay hém sau. cyclotest® 2 plus tiép tuc dém ngay mot
cach ty dong. Néu c6 qua it phép do cé thé dugc danh gia
trong mot chu ky, thiét bi s& hién thj giai doan dé cé thai dai
hon binh thudng dé dam bao an toan.



Cac cau héi thuong gap

Thong tin ky thuat

Luu y: V&i mbi phép do ban dau trong chu ky ban xac dinh
khung thai gian +/- 2 gigy d€ do hang ngay. Ban co thé quyét
dinh cho méi chu ky ban muén do trong thdi gian da chon
hoac lya chon mét thai gian mdi.

Théng bao 16i va su cd

~

Chu ky cta phu nir

Chu ky cta phu nir la 28-29 ngay. Do léch khodng 5 ngay
dugc coi 1a trong gidi han tiéu chudn binh thudng.
Ba giai doan dé phan biét:

+ Giai doan khéng thu thai tuong d6i ngan, bat dau khi cé
kinh

+ Giai doan dé cé thai, két thuc ngay sau khi rung trirng

+ Giai doan khéng thu thai tuong doi dai sau khi rung tring
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Phuaong phap nhiét dd, dua vao viéc so sanh phép do nhiét
dé thic day trong chu ky riéng cla phu ni, tir dé danh gia
dugc cac qua trinh trong co thé clia phu nir. V&i cang nhiéu
gia tri nhiét d6 va théng tin vé khoang thai gian clia chu ky cé
san, giai doan dé co thai c6 thé dugc xac dinh chinh xac hon.

L6i gap phai | Nguyén nhan Cach khac phuc
Hién “L" - Que do dang khai dong |- Tiép tuc do cho dén khi phép
- Nhiét d6 qua thap do két thuc
- C6 thé 16i ky thuat - Do lai
- N&u “L" van hién, hay goi
hotline hé trg clia cyclotest®
Hién “H - Nhiét do qué cao - N&u “H" van hién ma khong
- S6t s6t, hdy goi hotline hé trg clia
- Bi bénh cyclotest®
- C6 thé do 16i kj thuat
Hién “E - Gia trj do khong 6n dinh [ - Do lai
- Que do dudgc 13y ra khi - N&u “E" van hién, hay goi
chua do xong hotline hé trg clia cyclotest®

Hé tro khach hang

May chi cé thé dugc stra chita bdi nha san xuét hodc trung
tdm bdo hanh chinh hang.

Vui long lién hé: Cong ty TNHH YSMART

P1104-Nha C5-Khu D6 Thi My Binh 1
Nam T Liém-Ha Noi - Viéet Nam
Tel: +84. 04 62871707

Email: info@uebe.vn

Internet: http://uebe.vn

Né&u ban tra lai thiét bi tir nudc khéng thudc Chau Au (EU), vui
long tuan thd theo quy dinh hai quan tai nudc sd tai.
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Thong tin ky thuat

Thong s6 ky thuat

Loai may: May tinh theo d&i nhiét d6 trong chu ky dua vao viéc ghi
lai nhiét @6 co ban cla co thé
Phuong phép: Phuang phap Symptothermal c6 thay d6i trén cd s& cac

quy dinh dugc cong nhan ctia WHO

Kich thudc may:

13.3cmx10.8cm x 2.3 cm

Trong luong:

Khodng 110 g

Vat liéu voé may:

Khéng c6 PVC, Nhya co ban ABS

Que do nhiét do:

Khéng chira PVC, Que do déo - TPE

Cap do: Loai cap dac biét chéng kéo cang tir Kevlar
Que do: Nhiét ké dién tlr
Man hinh: Man hinh LCD (man hinh tinh thé 1dng)

Cac gid tri hién
trén man hinh:

Ngay, gia tri nhiét do & °C, biéu tugng em bé, biéu tugng
pin, hién truc thaoi gian, cac thong bao 16i, hudng mi tén

Nhiét d6 hién thi:

Tuyét déi vai don vi °C (khdng ngoai suy)

Khoang do:

35.5-38.0°C

Do chinh xac do
& diéu kién hoat

+ 0.1 °C & nhiét dd moi trudng xung quanh 10 °C dén 35
°Cva dd am tuong d6i dén 93% (khéng ngung tu), ap suat

dong: khong khi 700 - 1040 hPa

Piéu kién bao Nhiét d& mai trudng -10 dén +50 °C, dd 4m khong khi 1én

quan va van dén 93% (khong ngung tu), tranh 4m uét.

chuyén:

SO seri: Sé serial cla ‘may dugc ky hiéu SN. Xin vui long doc s6
nay khi can ho trg.

Pin: Pin RENATA loai CR2450N khong chira thiy ngan do dugc

500 lan, pin chi dugc thay thé bdi UEBE Medical GmbH.
Thiét bj chi dugc stra chita bdi nha san xuat hoac trung
tdm bao hanh dugc Gy quyén. Khéng ty y md thiét bj, vi
diéu nay sé lam cho bao hanh hét hiéu luc.

Dich vu: Néu thiét bj c6 dau hiéu 16i, ban khéng nén tu stra chita
ma nén gui thiét bi cing mo ta ngan veé 16 truc tiép dén
UEBE Viét Nam dé kiém tra, vi cac bd phan cla thiét bi
khong thé dugc stra chita riéng.

Hiéu chinh: Thiét bi khong can hiéu chinh, dé chinh xac do cua thiét
bi s& dugc kiém tra ty dong khi thay pin bdi UEBE Medical
GmbH.

Cap bao vé IP: IP20: Bdo vé chdng lai cac vat ran bén ngoai c6 dudng

kinh 1én hon 12,5 mm, chéng nudc nhd giot.

Tubi tho du kién |5 nam
t6i thiéu:

Thiét bi bé sung két ndi vai thiét bi dién tiry t& phai tuan theo
cac tiéu chuan IEC hoac ISO tuong Ung (vi du: IEC 60950 cho
thiét bj x{r ly dir liéu). Ngoai ra, tat ca cac cau hinh phai tuan
th( cac yéu cau tiéu chuan ddi véi cac hé théng y té (xem IEC
60601-1-1 hodc Phan 16 tai ban lan thi 3 cda IEC 60601-1).
B4t clr ai két ndi thiét bj bé sung vdi thiét bj dién y té la ngudi
thiét 1ap hé théng va do d6 c6 trach nhiém dam bao rang hé
théng tuan thl cac yéu cau quy chudn clia no. Luu y trong
thuc té luat phap tai nudc sd tai co hiéu luc hon cac yéu cau
quy dinh néu trén. Néu cé nghi ngo, hay lién hé dai dién phan
ph6i y quyén hodc bd phan hé trg k§ thuat.



Quy dinh chung

Vé sinh va bao dudng may

Giai thich cac biéu tuwong
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MUrc dd bao vé chong dién giat: Loai BF
Hay doc k§ huéng dan sir dung!

San phdm nay phu hgp huéng dan cta hoi dong
93/42/EC tir ngay 5 thang 9 nam 2007 vé thiét bi
y té va c6 ddu CE 0123 (TUV SUD Product Service
GmbH).

Diéu kién bdo quan va van chuyén

Nhiét d6 méi trudng xung quanh -10 dén +50 °C
Bdo vé chéng dm/dé &m

P& 4m khong khi tuong déi 1én dén 93%

Gilt kho

Nha san xuat

14

Pin va cac thiét bj ky thuat khong dugc vit bo
cung vdi rac thai sinh hoat ma phai dugc n6p vao
nadi thu gom va xtr ly phtu hop.

Phan linh hoat clia que do khéng thdm nudc, phan con lai
clia que do va thiét bj chi c6 thé dugc lau bang vai am.

Thiét bi khdng chong nudc va do d6 khong dugc ngdm trong
nudc! Lam sach thiét bi bang vai &m va mot chat lam sach
nhe. Ban cé thé s&r dung con étylic (cé & tat ca cac hiéu thubc)
dé kh(r trung que do.

Khéng dé€ nhiét ké & nhiét d6 cao (nang néng, sudi, nusc
néng, w).



Bao hanh

Hotline ho tro cla cyclotest®

Thiét bi nay dugc san xudt va kiém tra rat k§. Tuy nhién, trong
trudng hgp phat hién 16i khi giao hang, ching t6i s& bao hanh
phu hgp theo cac diéu khodn va diéu kién sau day:

1. Sdn phdm dugc slra chita hodc d6i mdi mién phi trong
thdi han bao hanh 2 nam ké tir ngay mua hang. UEBE Viét
Nam sé tir chdi nhan hang tra lai khi khach hang chua
thanh toan phi nay.

2. Khéng bao hanh cac bd phén bi hao mon cling nhu héng
do khéng tuan theo dung hudng dan sir dung, khong xur ly
dung cach (vi du nhu nguén dién khéng thich hagp, roi va,
ro ri pin) hodac ngudi mua tu'y thado may. Khdng bodi thuong
thiét hai gay ra do st dung san pham clia chdng toi.

3. Cac yéu cau bado hanh chi ¢ hiéu lyc trong thai gian bao
hanh va dugc xac dinh bang héa don mua hang. Trong
truong hop cé yéu cau bao hanh, may phai dugc giri dén
dia chi sau day kém hoa don mua hang va mé ta 16i:

Cong ty TNHH YSMART

P1104-Nha C5-Khu D6 Thi M§ Binh 1

Nam T Liém-Ha Noi - Viéet Nam

Tel: +84. 04 62871707

Email: info@uebe.vn, Internet: http://uebe.vn

4. Bao hanh nay khéng gigi han cac khi€u nai theo luat va
quyén lgi clla ngudi mua doi véi ngudi ban (nhu cac yéu
cau veé sai sét, trach nhiém clia nha san xuat).

Luu y: Can mang theo héa don mua hang hoac phiéu bao
hanh khi cé yéu cau bao hanh.

Quy khach hang than mén,

chéc chdn ban da doc ky cac chd y sir dung clia cyclotest® 2
plus va ty lam quen vdi cac tinh nang cdia né.

M0 ta clia chuing t6i tuong Ung véi chu ky binh thudng. Trong
quaé trinh str dung cyclotest® 2 plus, ban cé thé c6 cau héi vé
st dung thiét b ltc dau.

Trong nhirng trudng hop do, hay goi dudng day néng ho trg
cla cyclotest®.

Hotline hd trg

+84.04 62871707

info@uebe.vn

Doi ngll tu van cla cyclotest® luén san sang tra 1 cac cau
hoi cda ban.
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Cong ty TNHH YSMART

P1104-Nha C5-Khu D6 Thi My Binh 1
Nam Tu Liém-Ha NG6i - Viét Nam
Tel: +84. 04 62871707

Email: info@uebe.vn

Internet: http://uebe.vn

cyclotest® and UEBE® |la nhirng nhan hiéu
quéc té dugc bao vé bai
d UEBE Medical GmbH

Zum Ottersberg 9

97877 Wertheim, Germany

Cac thong tin k§ thuat co thé thay doi.

Cam in &n, sao chép lai mot phan hoac toan bd.
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