Hotline hd tro cua cyclotest®

(ng dung dé do sé6t

Théng s6 ky thuat

Chéc chan ban da doc k§ cac chl y clGa chung tdi vé
viéc str dung que th(r thai cla cyclotest® va ty lam quen
V@i cac tinh ndng cla no.

Mo ta cla ching téi twong ng véi mét chu ky binh
thwdng. Trong qua trinh str dung cyclotest® lady, ban c6
thé co cau héi vé str dung thiét bj Itc dau.

Trong nhirng trwong hop dd, hay goi dwong day nong
hd tro' clia cyclotest®.

D6i ngil tw van clia cyclotest® ludn san sang tra 161 cac
cau hdi cta ban.

Hotline h& trg
‘ +84.04 62871707
info@uebe.vn
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Ban ciing c6 thé str dung cyclotest® lady dé& do sét. Thuc
hién phép do nhv dwgc mo ta trong phan “Po nhiét d6
luc thire day".

Trung binh, than nhiét do & miéng la 36,7 °C + 0,5 °C.
Ban c6 thé s dung hwéng dan dudi day dé phan loai
con sbt:

37,5 °C den 37,9 °C: Nhiét d6 cao

38.0 °C dén 38.9 °C: sbt nhe

Trén 39.0 °C: So6t cao

So v&i nhiét do do dwgc & miéng, nhiét do & truyc trang
thwong cao hon 0,5 °C va & nach thap hon 0,5 °C.
Canh bao: Nhét dinh phai trao doi voi bac si néu thay
sOt cao.

Théng bao 16i

or | Nhiét do do dwoc dwdi 32.00 °C va do
d6 nam ngoai gi¢i han do.

-
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Nhiét d6 do duoc trén 42.99 °C va do
d6 nam ngoai gidi han do.
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L&i dién ttr trong thiét bi. Néu vén con
I6i, vui long lién hé Dich vu Khach
hang ctiia UEBE Medical GmbH.

H

Loai Nhiét ké t6i da

32,00 °C dén 42,99 °C

O nhiét do dwdi 32,0 °C, man hinh hién
Gidi han do ,Lo* c6 nghia 1 th&p (qua thap)

O nhiét d6 trén 42,9 °C, man hinh hién
,Hi“ cé nghia la cao (qua cao)
+ 0,10 °C trong khoang 35,50 °C - 42,00
°C voi nhiét do moi treong tir 10 °C dén
40 °C va do 4m khong khi 30-85%
Man hinh tinh thé 1dng (LCD) v&i 4 chiv
s6, don vi hién thi nhé nhét 0,01°C

: W T A Nhlet d® -10 °C dén +60 °C
gﬁgv‘gf” vVavan |ns Am khong khi tir 25% - 90%

Pin Loai LR41 hoac SR41; 1,55V

IP 22: bao vé chéng lai cac vat thé rén
bén ngoai véi dwdng kinh tr 12.5 mm,
bdo vé chong nwéc nho giot

Do chinh xac:

Man hinh
Cac dieu kién

Tiéu chuan IP:

Giai thich cac biéu twong

Mtrc d6 bao vé chéng dién giat: Loai BF

@H

Hay doc k§ hwéng dan st dung!

c € San ph&dm nay phu hop hwéng dan cla hoi dong

93/42/EC ttr ngay 14 thang 6 nam 1993 vé thiét
bi y t& va c6 dau CE 0123 (TUV SUD Product
Service GmbH).

,ﬂ'm B&o quan va van chuyén & nhiét do -10 °C dén
et L, 160 °C.
m Thiét bi c6 thé chiu d6 &m tir 25% dén 95%.

M Nha san xuét

S6 16 hang

Xiv ly rac thai

Pin va cac thiét bj ky thuat khéng duoc vt bod
cung v@i rac thai sinh hoat ma phai dwoc ndp vao
noi thu gom va x& ly phu hop.

Bao dwdng thiét bi

Duing vai mém va con isopropyl d& pha loang vé&i nwéc
hodc nudc xa phong lanh dé vé sinh nhiét ké trudc va
sau mdi lan st dung.

Thiét b nay co thé nhiing vao nuéc hoéc dung dich khiy
trung dé lam sach. Thoi ~gian ngam tdi da l1a 30 phut!
Khong khtr trung nhiét ké& bang cach dun séi, st dung
gas hoac trong mét ndi hap hoi.

Bao hanh

Thiét bi nay dwoc san xuét va kiém tra rat k§. Tuy nhién,
trong truong hop phat hién 16i khi giao hang, chang téi
sé& bao hanh phu hop theo cac diéu khodn va diéu kién
sau day: 10

1. San phdm dwoc sra chira hodc ddi mdi mién phi
trong thoi han bdo hanh 2 nam ké tr ngdy mua hang.
Khach hang chiu phi van chuyén bao hanh vé cong ty.
UEBE Viét Nam sé tlr chdi nhan hang tra lai khi khach
hang chwa thanh toan phi nay.

2. Khéng bao hanh cac trwéng hop san phdm bj hao
mon cling nhw hw héng do nguoi dung khdng tuan tha
hwéng dan st dung, st dung khéng dung cach (vi du
nhw ngu6n dién khoéng phu hop, v&, rd pin) hodc ty thao
may. Ngoai ra, chung t6i khéng bdi thuwdng cac thiét hai
géy ra do st dung san pham cla chung t6i.

3. Cac yéu cau bdo hanh chi cé hiéu lyc trong thoi gian
bao hanh va duwoc xac dinh béng héa don mua hang.
Trong trwdng hop cé yéu cau bao hanh, may phai dwoc
gL’Piﬁén dia chi sau day kém hda don mua hang va mé
ta 16i:

Coéng ty TNHH YSMART
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Khach hang chiu phi van chuyén bao hanh vé cong ty.
UEBE Viét Nam sé tir chdi nhan hang tra lai khi khach
hang chwa thanh toan phi nay.

4. Béo hanh nay khéng gidi han cac khiéu nai theo luat
va quyen loi ciia ngwoi mua ddi voi ngucyl ban (nhw cac
yéu cau vé sai sét, trach nhiém clia nha san xuat).

Xin lwu y: Can mang theo héa don mua hang hoéc
phieu bao hanh khi cé yéu cau bao hanh.
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Ocyclotest®

Be sure.

Hwéng dan s dung

-
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Muc dich str dung

cyclotest® lady & nhiét ké s dac biét dwoc thiét ké dé
do nhiét d6 co thé co ban ctia phu ni trong do tudi sinh
san. Nhiét do t6i da dwoc xac dinh béi diu do dwoc luu
cho dén 1&n do sau.

Viéc chuyén di¥ liéu do dwoc vao biéu dd cho phép
ban xac dinh dwoc cac ngay dé thu thai va khé thu thai
trong chu ky.

Hwéng dan stv dung an toan

« Tranh lam roi nhiét ké. N6 khéng cé kha nang chéng
séc va va dap. .

« Trwéc khi st dung, hay kiém tra ddm bao dau do va
man hinh khoéng bi héng.

» Khong di bd, chay hoac néi chuyén trong khi do.

* Bdo quén nhiét ké trong hop dwng kém theo khi
khong st dung.

« Nhiét k& nay chi dung d& do nhiét d6 co thé nguai!

L)



« Nhiét ké gébm cac bo phéan nhé (pin, vv) tré em dé nubt
vao. Do do, nén dé thiét bj tranh xa tam tay tré em.

* Bao quan lthlet bi tranh nhiét dé cao va anh sang mat
trovi tryee tiep.

+ Khéng tw y mé& hodc stra chiva thiét bi (ngoai triv khi
thay pin). Day la mot san phadm yi té.

+ V& sinh nhiét ké truvéc va sau méi 1an st dung, xem
,Bao dudng thiét bi".

Mo ta thiét bi

N&p ngan chira pin

\@; Nut Bat/T4t

F Man hinh

—_ Daudodéo linh hoat

H_ Pau do

Thay pin
1. Thay pin khi biéu tweng pin nh&p nhay trén man hinh:

[ ']

Khéng nhdm 1&n v&i man hinh kiém tra toan bo khi
bat nhiét ké.

2. Dé thay pin, hay kéo nép ngan chia pin vé& phia sau.

3. Kéo can than ngan chira pin ra khdi vé hop khoang
1cm.

4.Khong str dung vat bang kim loai d& day pin ra khai
ché gir.

5. Lap pin m&i (loai LR41 hodc SR41, 1.55 V), v&i ddu +
nam phia trén.

6. DAy ndp pin tréd lai vd hop va déng nap ngan chira pin
lai. C&n than khong d& hu héng hoac léch gioang khi
dong ngan.

Po nhiét dé thive day

Thwe hién do khi c6 thé vao cung mot thoi diém trong
ngay, ngay sau khi thtrc day, nhwng trwede khi roi khéi
giwdng.

Trudc khi do, ban nén ngu it nhat 5 gio. Néu ban tirng
thiéu ngu, hay bd qua phép do va khdong nhap vao gia
tri do duworc.

Khéng an hodc van déng qua strc trwére khi do.

Ban c6 thé do & miéng, hau mén hoac am dao, nhung
thich hop dé& do nhiét d6 co thé thang thuong.

Dé bat thiét bi, bdm nut On/Off. Mot

sé& hién thi toan bd man hinh. TAt ca cac gia tri trén man
dwoc hién: = L

Dat dau que do vao mét trong hai tdi nhiét dwéi lwdi &
Ngam miéng lai va thé nhe qua mdii ctia ban dé& khéng
bat dau.

thap hon nhiét do t0| thiéu.

Truwdc khi l&y nhiét ké ra, héy cho cho dé&n khi hoan

sau do ban nén do & cung vi tri da chon. Do dwdi canh

tay (nach) cho két qua khong chinh xac. Do d6 khoéng

Chung t6i khuyén ban nén do dwéi lwdi va ngadm miéng

lai.

tiéng bip ngén sé& bao hiéu ,Nhiét ké H |E “E

bat". Dong thoi, chwong tr|nh kiém tra

hinh sé hién Ién. . . )

Gia tri do dwgc cla lan do gan nhat :: | ': ._: or
M

Sau do gia tri Igiém tra bén trong hién 37,00 °C (+ 0,02 °C).

Nhiét ké chuyén sang ché do do.

bén trai hodc bén phai & cudi ludi. Que do phai tiép xuc

truee tiép voi mo.

khi hit vao khong lam anh hudng dén két qua do.

Man hinh hién ,°C* nhap nhay cé nghia la phép do méi

Khi bat dau do, nhiét ké bao "Lo" trong ) or

khi né dang néng |én va nhiét dé van [

Thiét bi xac nhan rang phép do da thanh céng bang

tiéng bip va hién nhiét d6 do dwgc trén man hinh.

thanh do. Qua trinh nay co thé mét vai phut trong mot

sO trwong hop.

Gia trj do xac dinh duoc lwu lai cho dén Ian do tiép theo.
Thiét b ty tat sau khi dq xong khoang §-10 phut. Ban
cling co thé tw tat nhiét k& bang cach nhan nat On/Off.

banh gia div liéu do

Nhap cac gia tri do dwoc trong b|eu dd ctia cyclotest®.
Se dung mét biéu dd m&i cho mdi chu ky.

Bét dau nhap vao ngay dau tién cla chu ky kinh nguyét
(= ngay dau tién cta chu ky). Chu ky kinh nguyét khac
v&i chdy mau glua ky kinh thong qua viéc giam nhiét do.
Hay Iwu y dén cac yéu td dac biét trén biéu dd va cac anh
hwéng céd thé lam thay GQ| nhiét do, vi du:

Quan hé tinh duc (V), sot (E), dung thudc/ma tay (M)
hoc thubc ngi (S), ngti khéng dd (wS), thay dbi khi hau
(K), udng rwou (A), cdm xuc/cang thang (B) hoac van
dong thé chat (kA). ) )
Dong thoi lvu y dén chat lwgng clia mau va dich nhay:
ky kinh binh thwong (R), chdy mau gitra ky kinh nang,
trung binh, nhe (sZ, mZ, gZ), ra it mau trong ky kinh (SB)
néu cé thé ciing xuat hién va tinh chét cta dich nhay cb
tr cung .

Viéc chan doan két qua can trao doi v&i bac si. Diéu
nay dwoc khuyén cao dac biét trong trwong hop cé bat
thwdng cla chu ky. )

Rung trirng xay ra vao khodng gitra chu ky quyét dinh
viéc lap ké hoach cé thai hodc tranh thai. Nhiét d6 co thé
co ban tang 1-2 ngay sau khi rung trieng tir 0.2 - 0.5 °C.

Ngay trwéc ngay rung trung nhiét d6 glam khoang 0,1 °C.
Nhiét do co thé tang lén van git» & mirc two’ng duong cho
dén chu ky kinh tiép theo va sau do lai gidm xudng (xem
biéu d6 mau).

Su sai léch dang ké cta biéu dd cho thdy chu ky bat
thwdng hogc mang thai.

Céc biéu dod thay thé (Art. No. 70600004, PZN 01498580)
6 th& mua tai cac hiéu thudc, ctra hang thiét bi y t& hodc
lién hé trwc tiép véi hotline hé tro clia cyclotest®.

Hotline hé tro
\ +84.04 62871707
info@uebe.vn

ng dung trong ké hoach héa gia dinh tw nhién

Triing van cé khad nang thu tinh trong vai gi& sau khi
rung, tinh trung van c6 kha nang thu tinh véi trirng trong
2-4 ngay. Viéc thu tinh cta trirng (thu thai) do dé chi c6
thé xdy ra trong 5 ngay trwéc thoi diém nhiét d6 tang
dwgc mo ta & trén.

Xac dinh nhitng khoang ngay rung trirng chinh xac trong
vai chu ky sé cung cép cho ban mét birc tranh tdng thé
dé xac dinh giai doan dé thu thai.

Néu nhiét @6 van cao sau khi tang hon 18 ngay, ban co
thé da mang thai.

Phwong phap nhiét do

V&i viéc thwe hién ,nguyén tic nghiém ngat‘ cua
phwong phap nhiét do (chi quan hé tinh duc ttr ngay thi
ba sau khi nhiét d6 tang cho den chu ky kinh nguyét tiép
theo) ban sé dat do tin cay glong nhw th‘uoc tranh thai
- theo cach hoan toan tw nhién, khéng can dung thudc
ho&c st dung cac bién phap tranh thai co hoc (khong
tac dong dén hoocmon).

Tham chi "nguyén tdc mé réng" ctia phwong phap nhiét
do van rat tin cay nhw bién phap tranh thai co' hoc (ma
khong thay dbi noi tiét t6). Ban co thé quan hé tinh duc
trong 6 ngay dau cta chu ky treéc ngay tang nhiét do.
Trong cac diéu kién chinh xac nhw sau: Tinh ngwoc lai
6 ngay tr ngay dau tién tang nhiét d6 ma ban xac dinh
trong it nhét 6 chu ky lién tiép.

Phwong phap Symptothermal

Phwong phap nhiét do & day dwoc két hop véi viec
quan sat triéu ching®, chat nhay & co tir cung.
Théng thwo'ng ngay sau giai doan hanh kinh sé€ dén giai
doan khong thu thai, nhung ngay am dao "khé", khong
quan sat thay dich nhay & ¢ t&r cung. Ban thwong co
cam giac dinh-am wét & clra am dao mot vai ngay truéc
giai doan c¢d thé thu thai. Spinnbarkeit (kha nang gian
n&), d6 trong va Iéng la nhirng dac trwng clia chéat nhay.
Néu ban tién hanh quan sat 3-4 ngay trudc khi nhiét dé
tang, ban co thé chic chén réng su tang nhiét do da xay
ra sau khi rung trirng. D& dat dwoc diéu nay, hay quan
sat chat nhay ¢ t&r cung mdi ngay mét 1an trong khoang
thoi gian twong trng.



