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2 Thiét bi duoc thiét ké dé do huyét 4p tam thu, tam trwong, nhip tim 1. Thong tin quan trong cho ngudi dung >
(o) va tinh toan ap lwc mach cho ngudi tir 12 tudi trd 1&n. (@)}
“% . ) + Do huyét ap & tré em yéu ciu phal co kién thirc chuyén mon! ~<<lC)
= Thiét bj str dung phu’long' phap O§cillometric dé dq huyét ép va nhip Tham khao y kién clia bac s néu mudn do huyét ap cho tré. =

tim. Vong bit dwoc két ndi véi thiét bi va dwoc quan trén bap tay. Thiét bi khong dwoc phép dung cho tré so sinh.

M6t cdm bién do dao dong ap lwe nhd dwoc tao ra do sw co - gidn

cuia dong mach theo ttrng nhip tim. Bién dd xung ctia ap lwc dwoc «  Trwong hop mang thai hodc tién san giat, thiét bi chi co thé

do bang milimet thily ngan (mmHg) va dwoc hién trén man hinh dwoc st dung sau khi tham khao y kién bac si clia ban.

duai dang sb.
« Vong bit khdng dwoc dat Ién nhivng vi tri nguy hiém nhw vét
thwong, bi phinh déng mach, ... vi cé thé gay ra chan thwong!
Qua trinh truyén tinh mach ho&c céac thiét bi giam sat y té khac
c6 thé bi gian doan.

«  Can tham khao y kién bac s§ trwdc khi st dung may néu ban
dang diéu tri loc mau, dung thudc chéng dong mau, thubc
khang tiéu cau hodc thudc kich thich co bap steroid. Chay mau
trong c6 thé xay ra trong cac trwong hop nay.

+  Viéc hién thj tAn s& xung nhip khéng phu hop dé kiém tra tan sé
cua may tao nhip ti'm. Phwong thirc hoat dong ctiia may tao nhip
tim va may do huyét ap ddc lap nhau.

«  Thiét bj khong thich hop dé& st dung cuing véi thiét bj phau
thuat dién tan sb cao.

+ Khong st dung thiét bi trong moi truong dé chay né nhuw quanh
vung thudc gay mé dé chay hoac trong budng oxy.

+ Dam bao céc 6ng khi khong gép khtic. Mot 6ng khi gap khtic
¢6 thé ngan can vong bit xa hoi, dan dén gian doan lwu lwong
mau & canh tay

«  M®i lan do lién tiép nén cach nhau vai phat, néu khéng lwu

lwong mau & canh tay bi gian doan qua lau va chan thwong cé
thé xay ra.
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B Hwéng dan sir dung an toan

Huwdng dan sir dung an toan B

Thiét bj co cac bo phéan nh tré em dé& nubt vao. Ong khi c6 thé
gay ra ngat thé rat nguy hiém. Do d6, can d& may tranh xa tam
tay tré em.

Néu ban da tirng phau thuat va va cét cac hach & nach, ban
khéng dwoc do huyét ap & tay phia bén dé.

May chi dung dé do huyét ap chtv khong phai dé diéu tri. Khong
ty y thay doi thudc hodc lidu Iugng thuéc ma khong co sw chi
dinh ctia bac si. Hay trao ddi két qua do véi bac si ctia ban.

Trwdc khi tién hanh tw do, hay doc ki hwéng dan s dung muc
“Thong tin quan trong cho ngwoi dung" & trang 10.

Thong tin ky thuat quan trong

May gdm cac bo phan nhay cdm va phai dwoc bdo quan tranh
sy thay ddi nhiét do, dd am, khong khi, bui va anh sang mat troi
truee tiep.

Khong dé thiét bi bj roi hodc va dap manh.

Thiét bi khong chéng nude.

Khoéng dé 1én man hinh. Khéng Gp mat man hinh may xubng
duoi.

Chi s dung may v@&i vong bit va phu kién chinh hang (xem
"Phu tung va phu kién chinh hang" & trang 25). Str dung vong
bit hoc phu kién khac cé thé dan dén két qua do khdng chinh
xac. Viéc bao hanh sé khong cé hiéu lwc néu may bi hw héng
do dung phu kién khéng chinh hang!

VI-6

Mot ngudn cap dién 6n dinh cho may 1a can thiét dé do huyét

ap chinh xac.

- Chi st dung pin kiém tudi tho cao (LR6)

- Thay t4t ca cac pin cii cting mét ltc khi hét pin. Khéng I&p 1an
pin m@i va pin cl hoac cac loai pin khac nhau.

- Can dung loai pin 4 x 1.5 V. Loai pin c6 thé nap lai chi c6 dién
ap 1,2V nén khong phu hop dé str dung.

- Khi st dung may v&i ngudn cp dién, vui long chi st dung
loai ngudn cap dién chinh hang cla visomat® da dwoc kiém
tra dac biét danh cho cac thiét bi y té.

Trong khi do s& dung nguon cép dién, khéng an vao dau ra cia
nguon dién.

Néu may khdng dung trong thdi gian dai, hay thao rdi pin d&
tréanh pin bj ro ri.

Khéng thao pin hodc rat ngudn khi may dang bat.

S dung thiét bi quanh vung cé dién thoai di dong, 10 vi §c’)ng
hoac cac thiét bj co dién tlr trwrng manh co thé gay ra 16i.

Khong ty y (nc’y ho&c stra chiva thiét bi hodc vong bit (trr viéc
thay pin). Néu may d& bi m&, n6 phai dwoc hiéu chinh do boi
don vi cé tham quyén.

Vong bit chi dwoc bom khi quén trén bap tay.

D& tranh két qua khong chinh xac, hay tuan theo cac diéu kién
hoat dong va bado quan. Xem "Thong s ky thuat" trang 24.

Qua trinh bom hoi va do c6 thé bj gian doan do bam nut Start/

Stop hodc théo vong bit. Thiét bj sau d6 ngirng bom va véng
bit xa khi.
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Cach sir dung may

1. M0 ta thiét bi

o Vi tri cdm vong bit

© Man hinh

e DPanh d4u dong mach

o Mii tén do chi chu vi bap tay

6 Danh d4u chu vi bép tay

0 Vong bit

VI-8

0 Vi tri cdm ngudn cap dién

o Ngan chira pin

© Nt bo nhé cho ngudi ding 2
(Nut xem lai b nh¢&)

@ Nut start/Stop

@ Nut bo nhé cho ngudi dung 1
(Nut xem lai b nho)

Cach sir dung may

2. Man hinh

Y
3
©0 00

o Sé vi tri bd nhé hodc ngay/
gio

e Nguwoi dung

© Phan loai két qua do theo
WHO (trang 17)

o Phat hién chuyén déng

@ Hien tin higu nhip tim hoac
nhip tim khéng déu

G Kiém tra vi tri vong bit

e Bao dung lwgng pin

@ PuL 1/min=Mach
tinh nhip mach trén méi phat

0 Ap lwc mach
@ DIA = Tam trwong

@ svs=Tamthu
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Cach sir dung may
3. Thong tin quan trong cho ngudi diing

Cac két qua do cia may huyét ap tw déng cé thé bi anh hwéng béi
vi tri do, tw thé do, van déng qua strc trwdc khi do va tinh trang thé
chét néi chung. Hay tuan thi theo huwéng dan st dung d& dam bao
két qua chinh xac.

+  Khéng ubng db uéng chira con, cafein hoac hut thude it nhat
mét gio truwde khi do.

«  Thuw gian it nhat 5 phut trwdc khi dp. TL‘J){ thudc vao mirc do
hoat dong trwéc do, co thé nghi dén 1 tiéng.

+ Xan tay 4o khi do. Trong mét s6 truong hop co thé quén 4o
lam can tr& lwu lwgng mau di hodc dén tir canh tay, diéu nay
anh hwéng dén huyét ap tai vi tri do va co thé dan dén két qua
khéng chinh xac.

»  Khong clr ddng hodc noi chuyén khi do

e Thé cham va sau. Khong nin thé.

«  Kiém tra cac tin hiéu nhip tim bat thwdng trén man hinh; tién
hanh do lai dung cach néu can.

«  Thwong do huyét ap trén cling mét canh tay dé 'trénh sy khac
biét gitka bén trai vi bén phai va so sanh cac ket qua do duoc.
Ban nén hoi bac si vé canh tay can do.

«  Thwong xuyén do huyét ap hang ngay tai cting thdi diém.

+ Huyét ap ctia co thé khong phai Itc nao cling c6 dinh. N6 ¢o
thé dao dong lén hodc xudng 20 mmHg trong vai phut.

VI-10

Cach str dung may
4. Khéi dong thiét bi

L&p pin c6 s&n vao thiét bi.

Néu st dung thiét bi v&i nguon cap dién (khong co sén trong bo
san ph&m), day néi ciia ngudn dién phai dugc cdm vao 6 cam phia
bén phai cta thiét bi. Pin sé tw dong tat.

Vui long chi str dung ngudn cAp dién ctia visomat®. Xem "Phu tiing
va phu kién chinh hang", trang 25.

5. Lap/Thay pin
»  Théao nap clia ngan chtva pin & méat dudi thiét bi.

«  Théo pin cii ra va I&p pin m&i vao. Hay chu y cwc pin (danh dau
trong ngan chtra pin).

+ Doéng nap ngan chia pin bang cach gat nap tr& vé trang thai
ban dau.

Khi man hinh bat dau hién biéu twong “Pin hét [ 7, ban van c6 thé
do thém 30 I&n niva. Hay thay pin méi trong khoang thoi gian nay.

VI-11

N

“—
@
>
(@)
c
«Q©
=




N

-
@
>
o
c
«©
|_

Cach sir dung may
6. Kich hoat va cai dat ngay/gio

Ban c6 thé kich hoat tinh ndng ngay/gi® cta thiét bi khi can. Tinh
nang nay chwa dwgc kich hoat khi mé&i mua may.

Khi tinh nang ngay/gi¢ duoc kich hoat, cac két qua ctia phép do
dwoc lwu cung ngay v~é gio twong rng. Dieu nay khién viéc xem lai
céc két qua tré nén dé dang hon.

Bat va tat tinh nang ngay/giv

Dé kich hoat tinh ndng ngay/gio, bAm nut Start/Stop. Rdi bAm mot
trong hai nut Memory ngay khi toan bd man hinh bat. Tinh nang nay
c6 thé bi tat bat ct ltic ndo bang cach twong tw.

Khi tinh nang ngay/gi¢ dwoc bat, man hinh van sé hién gi¢ khi thiét

bi t&t. Dién naéng tiéu thu cho viéc nay |4 rat thap.

Cai dat ngay/gio

Ban d&u, man hinh sé& hién thj 4 chir s6 dai dién
nam (Hinh 1). B4m nat Xem lai bo nhé 1 dé giam
s6 ndm hoac nut Xem lai bd nhé 2 dé ting sb
nam. B&m nut Start/Stop dé xac nhan nam da
chon.

Hinh 1
Tiép theo ban co6 thé cai dat thang (Hinh 2). Tiép a0s
tuc badm nut Xem lai bd nhé 1 dé gidm sb thang
hoac nut Xem lai bd nhé 2 dé tang sb thang. Chon
thang ding va xac nhan bang cach bAm nut Start/
Stop.

Hinh 2

VI-12

Cach sir dung may

Lap lai cac bwdc twong tw dé cai dét ngay (Hinh 19032
2), gio’ va pht (Hinh 3).

Sau khi thay pin, ban sé phai cai dat lai ngay va
gio.

Hinh 3
Thay ddi ngay/gitr

Dé thay doi ngay va gid, hay thao pin ra va doi dén khi man hinh
trbng. Sau dé ban cé thé cai dét lai ngay va gio.

7. Cach deo vong bit

Trwée khi quén vong bit, hay kiém tra ddm bao chu vi bap tay cta
ban nam trong gi&i han do da dinh trén vong bit. Kich c& vong bit
khong dung co thé dan dén két qua khong chinh xac.

+  X&n tay 4o trén canh tay thuc hién do

+  Deo vong bit vao bap tay sao pho mép
dwdi clia vong bit cach nép gap khuyu
tay 2-3 cm (Hinh 1, Hinh 2)

»  Khi do trén canh tay trai, 6ng khi chay
xubng gitra khuyu tay téi thiét bi. Vach
danh d4u ddng mach dai 4 cm dét trén
mach (hinh 3).

+  Khi do trén canh tay phai, vong bit phai
dwoc xoay sang bén tréi sao cho vach
danh d4u dd6ng mach nam trén mach.

VI-13

N

“—
@
>
(@)
c
«Q©
=




N

-
@
>
o
c
«©
|_

Cach sir dung may

Ong khi chay doc phia bén trong canh
tay (Hinh 4)

+ Vong bit khéng nén quéan qua chét sao
cho c6 thé chén 2 ngdn tay gitra bap tay
va vong bit. Meo:

- hoi gap canh tay lai

- hoi céng co bap tay

- n6 sé& lam chu vi clia bap tay tdng mot
chat.

+ Bay gio kéo va dong vong bit lai (Hinh 5) |1

. Kiém tra néu mi tén do trén vong bl’}
nam trong “Bwong gidi han chu vi bap
tay” la dwgc (Hinh 6).

«  C&m dau ndi ctia vong bit vao & cdm &
bén trai thiét bi. Dam bao dau ndi dwoc
cam chat vao thiét bj.

Hinh 6

. Dé}t canh tay deo'vc‘)ng bit trén ban, dudi
thang ra va gilr co dinh trong khi do, khéng néi chuyén. Long
ban tay ngtra hwéng 1én trén.

8. Tw thé do

Nén ngdi dé thuc hién do. Trong truong hop dac biét co thé nam.
Co thé phai & tw thé thoai mai.

Tw thé do ngoi

«  Hay ngdi gan mét chiéc ban (tét nhat 1a cao
ngang v&i ban an, khéng phai ban ca phé!).

VI-14

Cach sir dung may

»  Ngbi twa lwng vao ghé.

*  Toan bd canh tay dwgi dat trén ban véi long ban tay nglra
hwéng lén trén.

+ D&t ban chan Ién mé&t san va khong bét chéo chan.

Tw thé do nam

+ Na&m nglra. Nhin 1&n trn nha trong khi do.
Gilr yén lang va khong dich chuyén.

e

| — — =5 N
« Chuy dé canh tay sao cho vi tri do trén " ,,/_L—-{I
bép tay cao ngang tim ctia ban. Néu vi tri
do thap hon tim, cac két qua do cé thé cao hon. Néu vi tri do
cao hon tim, cac két qua do c6 thé thdp hon.

Cac két qua do dwoc thuc hién & tw thé ngdi va nam cé thé khac
nhau mot chat.
9. Lwa chon ngudi ding

Thiét bi dwoc thiét ké cho 2 ngwdi dung. Céc két qua cho 2 nguodi
dung duoc lwu va danh gia doc lap.

Ban ciing c6 thé st dung 2 bo nhé nguoi dung dé danh gia riéng
biét cac phép do budi sang va buéi téi. Dé lam diéu nay, thuc hién
cac phép do budi sang & nguwdi ding 1 va budi tdi & ngudi ding 2.
«  Trwdce khi do, hay kiém tra ding ngudi diing dwoc hién.

+ D& thay d6i nguoi dung, bdm nit ngudi dung chira bo nhé ma
ban mudn chuyén sang.

* Bay gio thyc hién phép do.
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Cach str dung may

Pl Ban sé van co co hdi khac dé gan phép do cho duing ngudi ding hay bém nut Xem lai bo nho' clia nguoi dung mudn chira két >
8‘) sau khi phép do dwoc thuc hién (xem trang 16). qué do da luu. 8)
b GJ A . < > . ~ . 2 & 7Y . <q)
i: . Thlet bi tw tat sau khoang 3 phut. Ban ciing co6 thé tat thiét bi =
. bang cach bam nut Start/Stop.
10. Do huyét ap
) . -EEEY Y SN
* Nhan nut Start/Stop dé bat may. Man hinh sau -. .'. ." R L N
s& hién len. D o %8 11. Phén loai két qua do theo WHO
Y ) . :
+ Sau khi hiéu chinh lai &p Iwc khong khi xung SIsie, Thiét bj phan loai cac cac chi s huyét ap theo cac EFER
quanh (Hinh 2), qua trinh bom hoi tw dong bat |»88 .88 1> huwéng dan nam 1999 cia T6 chire Y té Thé gioi 138
d4u. Vong bit dwoc bom dud ap lwc dé do. Hinh 1 (WHO). Ban c6 thé phan loai két qua sau mdi 1an r:aa'
do dwa vao vi tri hinh tam giac chi vao vach mau o, 5o
«  Ngay sau khi bt ddu bom hoi, tinh nang kiém a bén canh man hinh.
tra vi tri vc‘)ng bit dwoc thuq hién dam bao
khong bi quan qua Iong. Néu vong bit duoc \.-"/ ——
quén dang, man hinh hién biéu twong "@". [ - TV TP T—
Néu khong théy biéu trong hién khi céc tin TN Phan loai _Huyétaptam thu | BVZGE T 6
hiéu xung bat dau, dieu nay c6 nghia vong bit TR 3 = Gia tri trén mmHg mmHg**
quén qua 1éng. Trong trwdng hop nay, ban nén PPV
thwe hién do lai sau khi ban quan vong bit ding (xem trang 13). Cao huyet ap cap do 3 = 180 2 110
o . Y é Cao huyét ap cp do 2 160-179 100-109
*  Qua trinh do sau do thwc sy ba’t dau khi vong a =
bit xa hoi. Bieu tvong " @ " nhap nhay trén Cao huyét &p cap do 1 140-159 90-99
man hinh (hinh 3). C6 thém tiéng bip bao -l
A L 4
mach dép. '-" ,:‘ o Cao binh thuéng 130-139 85-89
« Mot tién)g bip dai bao két thac do. Vong bit i Binh thuong 120-129 80-84
dwoc xa khi tw dong. Hinh 3
L L R . EGEFY Téi wu <120 <80
»  Cac gia tri dwgc xac dinh tdm thu, tam trvong -. -‘
va nhip tim, cling nhw ap lwc mach (PP) dwoc ' ". ] .
hién trén man hinh (hinh 4). -~ .: N Viéc phan loai cia WHO dwoc lwu cung véi cac két qua do va co
) =TS thé xem lai tir bo nho.
«  Khi phép do két thic, ban c6 thé thay ddi bd
. . X > ~ F Y .S . PPEE PUL EB
nhé chira két qua do da lwu. Be lam dieu nay, Hinh 4
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Cach str dung may

Tuy thudc vao dd tudi, trong lvong va strc khde néi chung, cac két

qua do huyét ap cé thé khac nhau. Chi bac st mai cé thé quyét dinh
gi&i han huyét ap ding cho ban méc du huyét ap ctia ban dat mic

nguy hiém. Hay trao ddi v&i bac si vé két qua huyét ap cta ban.

12. Ap lwe mach

Ap Iwc mach — khac nhip tim — 14 dd co gidn ctia cac mach mau. Xo
ctrng ddng mach cé thé tac dong tiéu cwe dén hé tim mach. Nhiéu
nghién ctru cho thdy nguy co bénh tim mach sé téng néu gia tri ap
Iwc mach ludén cao hon 65 mmHg.

Chu ky hoat déng ctia tim gdm 2 giai doan: tim co vao (giai doan
bom mau di, tdm thu) va gian ra (giai doan nghi ngoi hodac bom
mau vé&, tam trvong). Do léch gitra ap lwc tam thu va tam trwong
goi 1a ap lwc mach hoéc bién do xung. Ap lwc mach cang cao, cac
mach mau cutia ban dwgc cho la ctrng hon.

Ap lwec mach cao Trén 65 mmHg

Ap lyc mach tang 55 dén 65 mmHg

Ap lwc mach binh thwéng Duwéi 55 mmHg

Néu &p lwc mach clia ban ludn trén 55 mmHg, hay tham khao y
kién bac s cta ban.

13. Nhip tim khong déu va loan nhip tim

Néu thiét bj phat hién cac xung nhip bat thweng khi
do, biéu twong "¥" hién khi do xong.

--fﬁ

-y

Juso

N/ N/
(B

<

v

Diéu nay co thé do céc rdi loan nhip tim, ctr dong, =R

noi chuyén'hoéc thd sau. Biéu twong dwoc lwu
cung voi két qua do twong tng.

PPEEPUL 58
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Biéu twong xuat hién thwong xuyén cé thé bao rdi loan nhip tim,
ban nén trao déi v&i bac st clia minh! Nhip‘tim khc‘)r]g déu duoc
xem la nghiém trong va nén do lai trong diéu kién tot hon.

14. Phat hién cir dong

EGER
Nhirng s dich chuyén khi do c6 thé dan dén cac 122
két qua do khang chinh xac. Viéc phat hién chuyén | 1 el &af &/
déng sé ghi lai nhirng ctr ddng manh hon va thong iz >
bao bang biéu twong "&" trén man hinh. Néu biéu L=
twong nay xuAt hién, hay do lai va tranh di chuyén. [#&w B8

Biéu twong dwoc lwu cling véi phép do twong tng.

15. Sir dung bd nhé

Thiét bi luu cac két qua do trong hai bo nho (mdi bo nhé cho 1
nguwoi dung). M&i bo nhé c6 thé lwu dén 120 két qué va gia tri trung
binh (A). Gia tri trung binh dwgc tinh twr 3 Ian do cudi cung.

Céc két qua do dwoc lwu tw ddng trong bd nhé. Két qua cii nhat

(Sb 120) sé tw dong dwoc x6a khi bd nhé day dé lwu két qua méi
nhét (S6 1).

Xem lai két qua do

Chon nguoi dung (b6 nhé) ban muén xem lai két

N A a
ua. -y
d 10
2 e e . . L
Pé xem lai, bam nut B6 nhé cla nguoi dung ma ==
ban muén xem lai két qua ‘khi thiét bi tat. Gia tri .-" :. .
trung binh dwoc hién thi bang ch "A" (Hinh 1). G 53
Hinh 1
VI-19
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Cach str dung may

B&m tiép nut Bo nhé dé hién két qua do gan nhéat (Hinh 2). Néu tinh
nang ngay/gi¢ dwgc bat, so vi tri bd nh¢ (Hinh 2), ngay (Hinh 3) va
gi®' (Hinh 4) dwoc lan lwot hién thi.

No. | a 2905 A 1909 A
120 120M 120
a8 .| ‘a8 .|| ‘a8

> > >
! !.'..'! ® ! 0.'..'! ® ! !'..'! ®
PPSEPUL 55 PPSEPUL 55 PPSEPUL 55
Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4

BAm nut BO nhé lién tuc dé xem lai cac két qua do khac.

Ban c6 thé chuyén ddi gitka hai bd nhé bang cach badm nut Bo nhé
1 hoac 2.

Céc dir liéu da Iwu van hién trén man hinh khoang 30 giay. Sau dé
thiét bj sé tw tat.

Xéa dir liéu

No.3 A
Dé xda tirng gia tri do, mé gia tri do mudn xoa. - o o
Sau d6 pém va git nat Bo nhé cho dén khi man - o
hinh nhap nhay va dwoc thay bang dau gach
ngang.
Dé xda ca bd nhé, mé lai gia tri trung binh hién =
(A), bérr] va gitr nat B6 nhe dén‘khi gia tri trung
binh nhap nhay va dwoc thay bang dau gach - o o
ngang.
VI-20

Nhirng diéu can biét vé huyét ap D]
1. Huyét ap tam thu va tam truong

Heé théng tim mach c6 chirc nang cung c&p dl lwong mau va van
chuyén chét dinh dwéng dén tat ca cac co quan va cac md trong
co thé. Do do, tim co bdp va gian ra vai tc dd binh thuwdng khoang
60-80 1an mdi phut. Ap lwc tao ra bdi dong chay clia mau & thanh
ddng mach khi tim co bép dwoc goi la huyét ap tam thu. Ap lwc &
chu ky gian ra tiép theo khi nap mau vé, dwoc goi 1a huyét ap tam
trirong. Khi do hang ngay, ban do ca hai gia tri.

2. Nguyén nhan két qua do khac nhau

Huyét 4p clia chung ta rat nhay cam véi cac téc dong béﬁ trong va
bén ngoai. N6 co thé bi anh hwdng bdi tinh than, thé chat va moi
trwéng xung quanh, no ludn thay déi va khéng bao gi¢ ¢b dinh.

Ly do két qua huyét ap thay dbi co thé la: di chuyén, noi, &n, udng
rwou hodc hut thude, buc bdi, cang thdng, xtc ddng, nhiét do
phong, mai di tiéu hodc dai tién, anh hwdng ctia moi trwdng nhw sw
di chuyén va am thanh, vv Ngay ca nhitng thay doi clia thoi tiét va
khi hau ciing c6 thé anh hwdng dén huyét ap cta ban.

Diéu nay giai thich ly do tai sao két qua do clia bac sT cao hon khi
ban do & nha trong méi trwong da quen.

3. Tai sao nén do huyét ap thuwong xuyén?

Thoi gian trong ngay cling anh hwéng dén huyét ap ctia ban. Ban
ngay huyét ap thwéng cao hon so vaéi lic nghi ngoi budi toi.

Do huyét ap mét 1an va khong thuwéng xuyén sé khé danh gia thuc
t& huyét ap ctia ban. Mét danh gia dang tin cay chi khi cac phép do
dwoc thue hién thwong xuyén. Trao ddi véi bac si vé két qua huyét
ap cua ban.
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Thong tin ki thuat

1. Cac thdng bdo loi

L6i Nguyén nhan Cach khéc phuc
Hién Err - 300 Ap Iyc vong bit qua -Thye hién do lai
I&n. Vong bit bom céng | -Khéng ctr dong tay
toi da do clr déng ciia | -Khong ndi chuyén
céanh tay hodc co thé. ) o
Kiém tra 6ng khi va dau nbi
O‘ng khi bi gép lai hodc dam bao khong bi tac.
dau noi ctia ong khi
bi tac.
Hién Err -1 L6i khi do. Khéng thé -Thwc hién do lai
do khi dich chuyén -Khong clr dong tay
hoac néi chuyén. -Khéng néi chuyén
Két qua do dwgc ndm | Do lai
ngoai gi¢i han do cua )
thiet bj (xem ,Thong so
ky thuat” trang 24)
Hién Err - 2 L6i bom hoi, ap lwc Kiém tra chd c&m bng khi va
bom qua nhanh hoac do lai.
quéa cham.
Phg’t hién 16i. Vong bit | -Thyc hién do lai
quan sai. -Khong clr dong tay
-Khdng noi chuyén
Hién Err - 3 Tbc do xa khi qua Néu I6i xay ra thuwong xuyén,
nhanh hodc qua cham | goi hotline ho tro.
Hién 0 Luc thay pin hoc luc | Tt may rbi bam nut Start/Stop
0 cam nguon dién vo tinh | dé bat lai.
bam vao nut Start/Stop
<.7 Nhip tim khong déu, c&r | Nghi 3 — 5 phut réi do lai. Nghe
dong roi loan, run, hit thay tieng bip bao nhip tim cta
thd sau, hoi hop, vv... | thiét bi. Cac nguyén nhan (tuy
thudéc mirc do loan nhip tim) co
thé anh hudng dén két qua do.
Cén trao di voi bac si.
2 Phat hién ctr dong -Thwc hién do lai
:; trong qua trinh do -Khong clr dong tay
-Khdng noi chuyén
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Thong tin ki thuat

do, vong bit xa ‘
hoi hoan toan roi
bat dau do lai

L6i Nguyén nhan Cach khéc phuc
Két qua do/nhip | Nghi ngoi qué it truéc | Nghi ngoi va do lai sau 3 -5
tim qua cao hodc | khi do. Ctr dong hodc | phit. Hay chu y dén théng tin
qua thap néi chuyén luc do. str dung trang 10.
Tw thé do sai Thuce hién do lai va dam bao tw
thé do chinh xac (Trang 14)
Cac két qua do | Huyét &p khong phai Dé co dwoc két qua twong
lién tiep khac lic nao cling on dinh. duong, ludn thie hién cac
nhau N6 c6 thé ting hodc phép do trong cung diéu kién.
gidm 20mmHg trong
vai phut.
Gian doan khi Thiét bi phat hién sw ¢b | Thiét bi khéng c6 su cb gi.

hoac gia tri tam treong
qua thap.

Thurc hién do lai

CUr dong trong khi do

Néu can thiét, hay ngirng do,
nghi ngoi va do lai sau 5 phut.

Man hinh khéng
hién khi bat may

Pin I4p sai.

Kiém tra vi tri cac pin.

Hét pin.

Thay pin.

Mt tiép xdc ctia pin
bén.

Lau sach mat tiép xUc pin.

trén man hinh,
nhwng phép do
bi gian doan va
biéu twong xuét
hién.

Man hinh hién Khéng co két qua do Do lai.
gach ngang khi | dwoc luu.

bam nut Memory.

Gian doan khi do | Hét pin. Thay pin.
Thoi gian hién Hét pin. Thay pin.

Man hinh khéng
hién ngay, gi¢

-Tinh nang v6 tinh
bi tat.

Kich hoat ngay/gi® nhw mo ta

trang 12.
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3 Thong tin kj thuat
2. Dich vu khach hang

Thiét bi chi dwoc stra chira bdi nha san xuat hodc trung tam bao
hanh chinh hang tai Viét Nam, vui long lién hé:

Cong ty TNHH YSMART

P1104-Nha C5-Khu D6 Thi My Dinh 1
Nam Tl Liém-Ha No6i — Viét Nam
Tel: +84. 04 62871707

Email: info@uebe.vn

Internet: http://uebe.vn

3. Thong so ky thuat

Thong tin ky thuat 3

Cong suét tiéu thu:

Téi da 4 W

Vong bit:

Vong bit loai UPW danh cho chu vi bép tay 23-43
cm, bd phan st dung loai BF

Diéu kién hoat dong:

Nhiét d6 moi trwong tir 10 °C dén 40 °C
D6 am twong di tiv 15 % dén 85 %, khong
ngwng tu

Ap suét khéng khi 700 dén 1060 hPa

Diéu kién bao quan va
A 2
van chuyén:

Nhiét d6 moi truong tir -20 °C dén 60 °C. Do am
khong khi ttr 10 % dén 95 %, khéng ngwng tu

Viéc bom va xa khi:

Diéu khién ty dong

Phan loai bao vé& IP:

IP20: Bao vé chéng lai cac vat rdn bén ngoai voi
cé(; hat cé dwong kinh 1én hon 12,5 mm, khong
chong nuwéece.

Bao vé chbng dién giat:

Cép dién trong, bd phan st dung loai BF (Vong
bit)

Ché d6 hoat dong:

Hoat dong lién tuc

Phan loai:

Cép dién qua pin.

Ma: visomat® comfort form

Kich thwérce: L=127.3 mm x W = 162.3 mm x H = 96 mm

Trong lvong: 121 g khong bao gém pin va vong bit

Man hinh: Man hinh LCD (man hinh tinh thé 16ng) hién thi
cdc gia trj do va kiém tra.

Bo nho: 2 bd nhé riéng biét, mdi bé nhé lvu dwoc 120

két qua

Phwong phap do:

Phwong phap Oscillometric xac dinh tam thu, tam
trwong va nhip tim.

Phwong phéap do tai
bénh vién dé kiém
dinh:

Do true tiép bang dng nghe

Khoang ap suét hién
thi:

0-300 mmHg

Gi®i han do: Tam thu: 50-250 mmHg
Tam trwong: 40-150 mmHg
Nhip tim: 40-160 nhip/phat

Sai sé: Do huyét ap (ap lwc vong bit): + 3 mmHg
Do nhip tim: £ 5 %

Nguén cép: Pin kiém mangan 4 x 1.5 V AALR6
Tuy chon: Ngudn cép dién clia visomat® dién ap
daura 6 VDC, 500 mA

Vi-24

4, Phu tung va phu kién chinh hang

Cép phu tl:mg va phu kién chinh hang sau c6 san tai cac ctra hang
thiet bi y té:

* Vong bit dang khan loai +  Vong bit tbng hop danh cho
UPW danh cho chu vi bap chu vi bap tay 23-43cm, loai
tay tr 23-43 cm 2040
Part no. 2403001 Part no. 2404001
PZN 00044977 PZN 01021375

* Vong bit loai US danh cho
chu vi bap tay tlr 17-25 cm
Part no. 2403005
PZN 00044960

Nguén cAp dién cta visomat®
Part no. 2400020
PZN 11870684

Cac thong sb ky thuat co thé thay dbi.
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3 Thong tin kj thuat

5. Kiém tra do

Thoéng thwdng, sau 2 ndm nén kiém tra do chinh xac ctia may 1
I&n. Tuy nhién, ngudi ding cé chuyén mén & Blc phai tuan tha
cac quy dinh ndi trén theo "Quy dinh str dung cac thiét bj y t&"
(Medizinprodukte-Betreiberverordnung).

Viéc kiém tra dwoc thuwe hién bdi UEBE Medical GmbH, co quan
chju trach nhiém do lwvong, hodc trung tdm bao hanh dwoc Gy
quyén. Chu y cac quy dinh clia nwéc sé tai.

Khi ¢6 yéu cau, co quan chirc ndng hodc cac trung tdm bao hanh
¢6 tham quyén nhan dwoc mét "Hwéng dan thir nghiém dé kiém tra
do lwerng" tlr nha san xuét.

Chuay: Khéng ty y m& may (trir khi thay pin) ma khdng co si doéng
y clia nha san xuat.

6. Giai thich cac biéu tugng
c E Séan phém san xuét theo tiéu chuan clia hoi dong Chéu
Au theq quy dinh s{) 93/42/EC tw ngé}y 05 thang 09 nam
0123 2007 v& thiét bi y té va duoc dong dau CE 0123 (TOV
SUD Product Service GmbH).
Mtrc d6 bao vé chdng dién giat: Loai BF
@ Tham khao huwéng dan st dung
oA~ Bao quan va van chuyén & nhiét o -20°C dén +60 °C.
May do cé thé chiu dd &m tlr 10% dén 95%, khong ngwng tu

Gilr kho

Thdng tin ky thuat 3
[SN] b Seri thiét bi
Sé tham chiéu = s6 ma hang

IP20 Bao vé chdng lai cac vat rdn bén ngoai v&i cac hat co
duwong kinh I&n hon 12,5 mm, khéng chéng nuéc.

M Nha san xuét

Théng tin ngudn pép dién )
Khi st dung nguon cap dién tuy chon cé san:
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IEI L&p bao vé class Il (2 Iop cach dién)
GF Chi st dung trong nha
@ e Cau chi trong

O—=® Phan cyc dwong & trong

7. Xt ly rac thai
E Pin va cac thiét bi k§ thuat khong dwoc virt bd cling véi

rac thai sinh hoat, n6é phai dwgc thu gom va x ly tai noi
mmm  quy dinh.
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F| Bao quén thiét bi Bao hanh G|

-— -—
<«Q- «@-
Dl - Giir thiét bj sach sé. Lau sach thiét bi sau khi dung xong. St Thiét bi nay dwoc san xuét va kidm tra rat k§. Tuy nhién, trong >
(@) dung vai mém, kho dé vé sinh thiét bj. Khéng st dung xang, trwong hop phat hién 16i khi giao hang, ching t6i s& bao hanh phu (@)]
“% chét pha loang hodc chét ty rira manh khac. hop theo cac diéu khodn va diéu kién sau day: ~<<lC)
. Vong bit c6 thé thdm md hdi va cac chét 16ng khac. Kiém tra San pham dwoc stra chira hodc ddi méi mién phi trong thoi han ~
vong bit ¢é bi ray ban khdng hodc bi déi mau sau mdi lan st bao hanh 3 nam k& tir ngay mua hang.
dung. Hay dung chét tiy rira tdng hop dé vé sinh va lau can
than bé mét. Khong lau chui hodc riva vong bit bdng may. Lam Khoéng bao hanh cac tredng hop san pham bj hao mon ciing nhw
kho hoan toan hw héng do nguwoi dung khéng tuan tha huwéng dan st dung, st
dung khéng dung cach (vi du nhw nguén dién khong phu hop, vé,
« Hay chéc chén chét 1dng khdng thé vao éng khi. rd pin) hodc tw thao may. Ngoai ra, trong pham vi bdo hanh khéng

. . bdi thweng thiét hai gay ra khi st dung san phdm clia ching tdi.
* Lwu y khi bado quan thiét bi. Dam bao thiét bi hoac vong bit

khéng bi vat ning dé Ién va éng khi khéng bi gap khuc. Khéng Céc yéu cau bao hanh chi cé hiéu lyc trong thoi gian bao hanh va
cuén éng khi qua chat. dwoc xéc dinh bang héa don mua hang. Trong trudng hop cé yéu
cau bao hanh, may phai dwoc glri dén dia chi sau day kém hoéa don
«  Khéng dung lwc gap hodc cudn vong bit. mua hang va moé ta 16i:
Cong ty TNHH YSMART
«  Péthao vong bit ra khai thiét bi, vui long khong kéo 6ng khi ma P1104-Nha C5-Khu D6 Thi My Binh 1 -
gitr dau ndi ctia 6ng khi va nhe nhang kéo ra. Nam Tt Liém-Ha Noéi — Viét Nam
Tel: +84. 04 62871707
«  Néu thiét bi dworc bdo quan & nhiét d6 dwéi 0 °C, trwdc khi st Email: info@uebe.vn
dung hay dé& né & nhiét dd phong it nhat 1 gio'. Internet: http://uebe.vn
«  Néu thiét bj khéng dwoc dung trong thoi gian dai, hay thao pin Khach hang chiu phi van chuyén bao hanh vé cong ty. UEBE Viét
ra. D& pin tranh xa tAm tay tré em. Nam sé& tir chdi nhan hang bao hanh chuyén vé khi khach hang

chwa thanh toan phi nay.

Bao hanh nay khc“?ng gi&i han cac khiéu nai theo Ipét \{é quyén loi
cua ngwoi mua doi voi ngu*c‘)ji ban (nhw cac yéu cau vé sai sot,
trach nhiém cda nha san xuat).

Luuy: Can c6 héa don mua hang hoéc thé béo hanh khi cé yéu
cau bao hanh san pham.
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Cong ty TNHH YSMART

P1104-Nha C5-Khu D6 Thi My Binh 1 -
Nam Tt Liém-Ha Noi — Viét Nam

Tel: +84. 04 62871707

Email: info@uebe.vn

Internet: http://uebe.vn

Visomat® va UEBE® |4 thwong hiéu quéc té
dwoc bao vé cua

sl UEBE Medical GmbH
Zum Ottersberg 9
97877 Wertheim
Germany

Théng sé ky thuat cé thé thay dbi.

Khéng dwoc sao chép tirng phan hodc tat ca.
© Copyright 2016 UEBE Medical GmbH

http://uebe.vn C E 0123 UEBE

Germany est.1890



